Pochvaleny bud Pan Jezis Kristus.

dovolujem si Vas poprosit o podporu a zverejnenie oznamu o Extrémnej Krizovej Ceste (EKC),
ktora sa bude konat po¢as Palmového vikendu 27.3.2026.

Tento duchovny projekt pochadzajuci z Polska sa od roku 2018 postupne rozsiril do mnohych
miest na Slovensku. Vdaka Bohu je don tento rok zapojenych uz 38 slovenskych miest.

V Nitrianskej diecéze sme pred dvoma rokmi pripravili Trasu sv. Arnolda Jansena (31,5 km),
ktora bola po spineni prisnych kritérii v Polsku oficialne schvalena. Projekt zaroven dostal
pozehnanie otca biskupa, za ¢o sme skuto&ne velmi vdaéni.

Aj minuly rok sme boli svedkami toho, aké ovocie moze toto tiché no&né putovanie priniest — na
trasu sa vydalo viac nez 300 veriacich. Pre mnohych to bol silny duchovny zazitok — modlitba

v tichu noci, osobny zapas, zamyslenia Krizovej cesty napisané $pecialne pre EKC a hlavne
osobny priestor na stretnutie s Bohom a vlastnou slabostou.

Mnohi veriaci projekt stale nepoznaju alebo v nich vyvolava otazky, no aj vdaka Vam sa k nemu
mozu dostat ludia, ktori hladaju cestu k Bohu alebo potrebuji novy duchovny impulz. EKC je
miestom, kde sa Pan dotyka sfdc — v tichu, namahe aj dbvere.

Preto Vas velmi prosime o:

» precitanie oznamu na svatych omsiach od najbliz$ej nedele (aj opakovane podla
uvazenia),

« vyvesenie prilozeného plagatu na farské nastenky,

« zverejnenie oznamu vo Vasich elektronickych médiach.

S Uprimnou vdaénostou sledujeme, ako sa EKC $iri do dal§ich miest a dotyka sa udskych
Zivotov. Nech aj tento rok poméze mnohym prehibit déveru v Pana a najst v fom silu v
narocnych chvilach. Pan Boh zaplat’ za Vasu ochotu, podporu a modlitby.
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MoZné znenie ozhamu:

Pozyvame vas na celonoént Extrémnu Krizova Cestu, ktord sa uskutocni v piatok 27.
marca 2026 v Nitre.
Putovanie sa zacne svatou omsou o 18:00 na Kalvarii. Odtial trasa povedie cez Zobor a
Podhorany do Drazovského kostolika, dalej ku klastoru ruzovych sestier az naspat na Kalvariu.
Okruh ma 30km a putuje sa individualne, v tichu a za kazdého pocasia.

Extrémna Krizova Cesta nie je o vykone. Je to priestor, kde sa Pan dotyka naSich sfdc — v tichu,
namahe a dévere. Ak citite tiZbu precitit pritomnost Otca a najst v Aiom silu v naroénych
chvilach, registrujte sa na ekc.sk. Registracia je potrebna, aby sme mohli pre kazdého ucastnika
pripravit podrobny itinerar, texty rozjimani a d’al$ie potrebné materialy.

Bliz8ie informacie najdete na internete a na nastenke vzadu v kostole.
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Zaciatok: Svata omsa o0 18.00

Kostol Nanebovzatia Panny Marie, Kalvaria Nitra

3,6 km /A 807 m

n . Extrémna KriZzova Cesta - Slovensko @ www.ekc.sk




